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Se former aux violences conjugales

Edito de la Directrice du CIDFF 95

Ilhame Aguida

Directrice du CIDFF 95

Chaque jour, le CIDFF du Val-d'Oise accompagne des femmes, des familles et des vic�mes sur l'ensemble du

territoire. Face à la complexité des parcours et à l'évolu�on des violences intrafamiliales ou de genre, la réponse

collec�ve repose sur la professionnalisa�on et la montée en compétences de tous les acteurs.

Se former n'est pas une simple démarche académique : c'est la condi�on indispensable pour mieux repérer,

écouter, orienter et protéger.

Nous me�ons notre exper�se de terrain au cœur de nos modules de forma�on. Élaborés et animés par nos équipes

pluridisciplinaires (juristes, psychologues, travailleurs sociaux), nos programmes allient rigueur juridique, approche

psychotraumatologie et cas pra�ques issus de notre pra�que quo�dienne.

Inves�r dans ces forma�ons, c'est garan�r aux personnes vulnérables une prise en charge juste, humaine et

efficace.

Nous vous invitons à découvrir ce�e offre et à concré�ser avec nous cet engagement partagé.
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Nos forma�ons en 2025-2026

Forma�on professionnelle avec indicateurs Qualiopi :

Date Commanditaire Public Durée

12/09/2025 CA Plaine Vallée Policiers municipaux 7h

25/09/2025 Goussainville Agents municipaux 7h

07/11/2025 CACP Policiers municipaux 7h

28/11/2025 Pontoise Agents municipaux 7h

09/12/2025 Pôle Ressources Agents municipaux 7h

10/12/2025 Taverny Agents municipaux 7h

15/12/2025 CA Plaine Vallée Agents CA Plaine Vallée 7h

17/12/2025 CACP Policiers municipaux 7h

09/02/2026 France Travail Agents France Travail 7h

16/03/2026 France Travail Agents France Travail 7h

26/03/2026 Hôpital de Gonesse Professionnels de santé libéraux 7h

11/06/2026 CA Plaine Vallée Agents CA Plaine Vallée 7h

132 stagiaires formés au cours de 12 sessions de forma�on évaluées
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VIOLENCES CONJUGALES — PUBLIC 1

Policiers municipaux : repérer et accompagner les vic�mes

OBJECTIFS

• Iden�fier les mécanismes et le cycle des violences conjugales

• Repérer les signaux d'alerte lors d'une interven�on ou d'un accueil au commissariat

• Adopter une posture d'écoute adaptée au recueil de la parole d'une vic�me

• Connaître le cadre légal et pénal et les disposi�fs de protec�on (téléphone grave danger, ordonnance

de protec�on...)

• Orienter vers les interlocuteurs et disposi�fs compétents (CIDFF, associa�ons, jus�ce)

• OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

• Iden�fier les mécanismes et le cycle des violences conjugales

• Repérer les signaux d'alerte et les situa�ons à risque

• Adopter une posture d'écoute et une réponse professionnelle adaptée

• Connaître le cadre juridique et les disposi�fs de protec�on existants (Ordonnance de protec�on, Téléphone

Grave Danger, Bracelet An�-Rapprochement ...)

• Orienter les personnes concernées vers les interlocuteurs et disposi�fs compétents (CIDFF, associa�ons

spécialisées, forces de l'ordre, jus�ce)

CONTENU

• Les violences conjugales : défini�ons, formes, cycle de la violence

• Cadre légal, pénal et disposi�fs de protec�on des vic�mes

• Le rôle du policier municipal dans le recueil de la parole et l'orienta�on

• Le réseau partenarial local et les disposi�fs d'accompagnement

• Mises en situa�on et étude de cas pra�ques

MODALITÉS

Durée : 1 journée (7 heures) Nombre : 15 personnes

Public : Policiers municipaux Prérequis : Aucun

3 sessions réalisées en 2025-2026
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VIOLENCES CONJUGALES — PUBLIC 2

Agents municipaux et intercommunaux : accueillir et orienter les
vic�mes

OBJECTIFS

• Iden�fier les mécanismes et le cycle des violences conjugales

• Repérer les signaux d'alerte chez une personne accueillie au guichet ou en rendez-vous

• Adopter une posture d'écoute et une réponse professionnelle adaptée

• Connaître le cadre juridique et les disposi�fs de protec�on existants

• Orienter vers les interlocuteurs et disposi�fs compétents (CIDFF, associa�ons, jus�ce)

CONTENU

• Les violences conjugales : défini�ons, formes, cycle de la violence

• Cadre légal et disposi�fs de protec�on des vic�mes

• Repérage des signaux et posture professionnelle face à une situa�on de violence

• Le réseau partenarial et les disposi�fs d'accompagnement locaux

• Mises en situa�on et étude de cas pra�ques

• OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Iden�fier les mécanismes et le cycle des violences conjugales

• Repérer les signaux d'alerte et les situa�ons à risque

• Adopter une posture d'écoute et une réponse professionnelle adaptée

• Connaître le cadre juridique et les disposi�fs de protec�on existants (Ordonnance de protec�on,

Téléphone Grave Danger, Bracelet An�-Rapprochement ...)

• Orienter les personnes concernées vers les interlocuteurs et disposi�fs compétents (CIDFF, associa�ons

spécialisées, forces de l'ordre, jus�ce)

MODALITÉS

Durée : 1 journée (7 heures) Nombre : 15 personnes

Public : Agents de collec�vités territoriales et

intercommunalités

Prérequis : Aucun

6 sessions réalisées en 2025-2026
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VIOLENCES CONJUGALES — PUBLIC 3

Professionnels de santé libéraux : repérer, orienter et accompagner

OBJECTIFS

• Iden�fier les mécanismes et le cycle des violences conjugales

• Repérer les signaux cliniques et les situa�ons à risque en consulta�on

• Aborder la ques�on des violences avec la pa�entèle de façon systéma�que

• Connaître le cadre légal, le secret médical et les obliga�ons de signalement

• Orienter vers les disposi�fs de protec�on et d'accompagnement (CIDFF, associa�ons, jus�ce

CONTENU

• Les violences conjugales : défini�ons, chiffres-clés et cycle de la violence (tension, crise, jus�fica�on, lune

de miel)

• Les formes de violence : physiques, verbales, psychologiques, économiques, administra�ves, sexuelles,

matérielles, cyberviolences

• Mécanismes de l’emprise et du contrôle coerci�f ; impact du stress et du psychotrauma�sme (dissocia�on,

mémoire trauma�que)

• Repérage clinique : facteurs de risque, signes psychiques (ESPT, troubles du sommeil) et ques�onnement

systéma�que

• Cadre légal du secret médical (art. R.4127-4 du Code de la santé publique) : principe, excep�ons et

signalement (art. 226-14 du Code pénal)

• Disposi�fs de protec�on : ordonnance de protec�on, Téléphone Grave Danger, Bracelet

An�-Rapprochement

• Posture d’entre�en (méthode AÉRER) et réseau partenarial local (CIDFF95, 3919) ; mises en situa�on et

étude de cas pra�ques

• OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

• Iden�fier les mécanismes et le cycle des violences conjugales

• Repérer les signaux d'alerte et les situa�ons à risque

• Adopter une posture d'écoute et une réponse professionnelle adaptée

• Connaître le cadre juridique et les disposi�fs de protec�on existants (Ordonnance de protec�on, Téléphone Grave

Danger, Bracelet An�-Rapprochement ...)

• Orienter les personnes concernées vers les interlocuteurs et disposi�fs compétents (CIDFF, associa�ons

spécialisées, forces de l'ordre, jus�ce)

MODALITÉS

Durée : 1 journée (7 heures) Nombre : 15 personnes

Public : Professionnels de santé libéraux Prérequis : Aucun

1 session réalisée en 2025-2026
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VIOLENCES CONJUGALES — PUBLIC 4

Agents du service public de l'emploi : accompagner malgré les freins

OBJECTIFS

• Iden�fier les mécanismes et le cycle des violences conjugales

• Repérer les freins à l'emploi liés à une situa�on de violences conjugales

• Adapter l'accompagnement et la posture d'écoute face à une personne vic�me

• Connaître le cadre juridique et les disposi�fs de protec�on existants

• Orienter vers les interlocuteurs et disposi�fs compétents (CIDFF, associa�ons, jus�ce)

CONTENU

• Les violences conjugales : défini�ons, formes, cycle de la violence

• L'impact des violences conjugales sur le parcours et le main�en dans l'emploi

• Cadre légal et disposi�fs de protec�on des vic�mes

• Le réseau partenarial et les disposi�fs d'accompagnement locaux

• Mises en situa�on et étude de cas pra�ques

• OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

• Iden�fier les mécanismes et le cycle des violences conjugales

• Repérer les signaux d'alerte et les situa�ons à risque

• Adopter une posture d'écoute et une réponse professionnelle adaptée

• Connaître le cadre juridique et les disposi�fs de protec�on existants (Ordonnance de protec�on, Téléphone

Grave Danger, Bracelet An�-Rapprochement ...)

• Orienter les personnes concernées vers les interlocuteurs et disposi�fs compétents (CIDFF, associa�ons

spécialisées, forces de l'ordre, jus�ce)

MODALITÉS

Durée : 1 journée (7 heures) Nombre : 15 personnes

Public : Agents des services publics de l'emploi

(France Travail)

Prérequis : Aucun

2 sessions réalisées en 2025-2026
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Annexe — Sessions réalisées (2025-2026)

Ce tableau récapitule les sessions effec�vement mises en œuvre au �tre de la forma�on "Violences conjugales" et

cons�tue un élément de preuve de la diffusion effec�ve de l'offre auprès des commanditaires, à l'appui du dossier

d'audit.

Date Commanditaire Public Statut administra�f

12/09/2025 CA Plaine Vallée Policiers municipaux Dossier complet

25/09/2025 Goussainville Agents municipaux Dossier complet

07/11/2025 CACP Policiers municipaux Dossier complet

28/11/2025 Pontoise Agents municipaux Dossier complet

09/12/2025 Pôle Ressources Agents municipaux Dossier complet

10/12/2025 Taverny Agents municipaux Dossier complet

15/12/2025 CA Plaine Vallée Agents CA Plaine Vallée Dossier complet

17/12/2025 CACP Policiers municipaux Dossier complet

09/02/2026 France Travail Agents France Travail Ac�on subven�onnée
(DRDFE)

16/03/2026 France Travail Agents France Travail Ac�on subven�onnée
(DRDFE)

26/03/2026 Hôpital de Gonesse Professionnels de santé libéraux Ac�on conven�onnée (ARS)

11/06/2026 CA Plaine Vallée Agents CA Plaine Vallée Dossier complet
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Contact

Référent pédagogique / administra�f :Grancher Lae��a,Directrice adjointe

Téléphone : 0130327229

Email : l.grancher@cidff95.fr

Référent handicap : Grancher Lae��a, Directrice adjointe
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